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RESUME

Notre travail de recherche s’inscrit dans le cadre du retentissement du mariage précoce sur 1’estime de soi
des jeunes du quartier Majengo 2022, une étude menée chez les jeunes mariés de 0 a 5 ans a Goma.
Les préoccupations dans cette étude étaient de vérifier :
1. Comment le mariage précoce influence-t-il 1'estime de soi de jeunes mariés (e) du quartier Majengo?
2. La durée dans le mariage précoce a tel de l'influence sur le comportement de jeunes mariés (e) du quartier
Majengo?

Pour répondre a ces questions nous avons formulés les hypotheses de la maniere suivante :

1. Les mariages précoces dans le quartier Majengo seraient a la base de manque de I’estime de soi des jeunes.
2. La durée dans le mariage précoce serait a la base de ’estime de soi

«» Apres analyse et interprétation des données, nous sommes arrivés aux résultats pouvant se résumer de la

maniere ci-apres :

- Sur 50 enquétes, 27 soit une p(0,52) sujet pendent qu'il ne sont pas tout a fait d'accord des personnes de valeur au
moins égal a n'importe qui d'autre, 16 soit une p(0,32) par contre sont tout a fait d'accord et 4 soit une p(0,8) sont plutdt
en des accord, une personne soit une p(0,2) plutdt en accord.

- sur 50 enquétes 15 sujets soit une p(0,30)qui ont fait 24mois dans le mariage ont un niveau d'estime de soi tres bas ,
11sujets soit une p(0,22) ont un niveau d'estime de soi faible. Dons la durée dans le mariage précoce influence
négativement sur le niveau d’estime de soi.

A cela toutes nos hypotheses ont étés confirmées.
Mots clés : Retentissement, Mariage précoce, Estime de soi et Jeune

ABSTRACT
Our research work is part of as part of the impact of early marriage on the self-esteem of young people in

the Majengo 2022 district, a study conducted among young married people aged 0 to 5 in Goma.
The concerns in this study were to verify:

- How does early marriage influence the self-esteem of newlyweds from the Majengo district?
- The duration of early marriage has such an influence on the behavior of young married from the Majengo
district?

To answer these questions we formulated the hypotheses as follows:

- Early marriages in the Majengo district would be the basis of the lack of self-esteem of young people.
- Early would be the basis of self-esteem

After analysis and interpretation of the data, we arrived at the results which can be summarized as follows:
- Out of 50 surveys, 27 or a p(0.52) subject 'there do not completely agree people of value at least equal to anyone else,
16 or a p (0.32) on the other hand completely agree and 4 or a p (0.8) are rather in agreement, a person is a p(0.2) rather in
agreement. - out of 50 surveys 15 subjects i.e. a p(0.30) who have been married for 24 months have a very low level of
self-esteem, 11 subjects i.e. a p(0.22) have a low level of self-esteem . So the duration in early marriage negatively
influences the level of self-esteem. To this all our hypotheses have been confirmed.

Keywords: Repercussion, Early marriage, Self-esteem and Youth
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I INTRODUCTION

Dans tous les continents du monde, les sociétés disposent des différentes cultures et traditions, des
comportements et des pratiques auxquelles chaque communauté s’adapte, croit et pratique quotidiennement. Ces
comportements et croyances sont plus souvent au détriment des droits de I’homme.

Le mariage précoce, faisant partie de ces comportements, croyance, culturel de nos sociétés continue d’étre un
probleme de santé publique majeur et une violation des droits de 1’enfant, particulierement dans les pays en
développement. Les filles sont disproportionnellement plus susceptibles de se marier avant I’age de 18 ans par rapport
aux garcons et la grande majorité de la recherche, de politiques et du plaidoyer sur le mariage d’enfant concerne
spécifiquement les filles (Parson et al 2015patton et al 2016).

Bien que la prévalence des mariages précoces chez les garcons soit inférieurea celle des filles, on commence a
se pencher sur la question de la prévalence de mariage précoce des adolescents de sexe masculin. Selon une analyse
menée par les fonds des nations unies pour I’enfant (UNICEF), 115 million de gar¢ons sont mariés avant 1’dge de 18 ans.

Les risques et les conséquences d’un mariage précoce différent pour les garcons et les filles, en raison des
différences biologiques et sociales qui existent entre ces deux groupes. Cette pratique constitue néanmoins une violation
des droits humains pour les enfants de deux sexes ; tout comme les épouses enfants, les gar¢ons sont tous exposés a des
potentiels risque sanitaire et économiques compromettent leur bien-étre (Greene et al 2015).

Les adolescents qui se marient précocement se retrouvent brusquement confronter aux responsabilités de la vie
adulte et subissent des pressions pour arréter 1’école et prendre en charge financiérement le jeune foyer. Ce qui peut
mettre en péril leur avenir professionnel car ils n’ont pas les compétences qu’ils auraient pu acquérir s’ils avaient
poursuivi leurs études (Gaston, Misunas et Cappa 2019). Comme ils sont jeunes, ils sont souvent psychologiquement et
socialement mal préparés a assumer des responsabilités liées au mariage et a la paternité (Maltakala, Mahkubele et
Mashilo 2018).

Toutes les communautés favorisent ’union relativement permanente de deux individus autorisés a vivre
ensemble. Néanmoins, nous devons pouvoir nous poser mille et une question pour le moyen et I’age du mariage.

L’état congolais reconnait 1’dge de 18 ans de raisons c’est-a-dire 1’age de la majorité et de I’obtention de de diplome
d’Etat.
Malheureusement les jeunes adolescents se précipitent dans des mariages précoces ne sachant pas les conséquences qui
peuvent en survenir.
Selon Butati(2007) chaque sexe de 1’étre humain étant pris isolement apparait comme une humanité incomplete. L’abus
de confiance entre les deux conjoints dans le foyer va naitre avec son corollaire de problemes comme : la bagarre, la
tendance a se remarier croyant que sa femme ou son époux ne convient plus.
Sur le plan social, la situation est trés complexe, car ses adolescent(e)s sont moins biologiquement aptes pour le mariage
moins encore plus psychologiquement.
A cet effet, la ville de Goma n’est pas épargnée de ce fléau des mariages précoces qui sont trés souvent occasionnés par le
non encadrement de certains parents.Et les conséquences de cette situation ne sont pas a compter au bout des doigts :
divorces, la mort précoce suite aux grossessesprécoce, la prostitution, le manque d’estime de soi etc.
Ceci nous a poussés a nous poser les questions fondamentales suivantes :

1. Comment le mariage précoce influence-t-il I'estime de soi de jeunes mariés du quartier Majengo?

2. La durée dans le mariage précoce a tel de l'influence sur le niveau d’estime de soi de jeunes mari€s (e) du

quartier Majengo?
Dans le cadre de notre travail, nous avons émis les hypotheses ci-apres.

1)  Le mariage précoce influencerait négativement sur le niveau de l'estime de soi des jeunes du quartier
MAJENGO

2) Plus l'on a peu de temps dans le mariage précoce, plus le niveau de l'estime est élevé et plus 1'on a beaucoup
d'années dans le mariage précoce, plus le niveau de I'estime de soi baisse.

Comme de coutume 1’objectif de toute recherche est d’améliorer les conditions de vie de la société, alors notre
recherche n’en fera pas I’exception, notre travail a deux objectifs a savoir :
» Déterminer I’influence du mariage précoce sur l'estime de soi de jeunes mariés du quartier MAJENGO
» Détecter I’influence de la variable durée de mariage sur le niveau d’estime de soi des jeunes mariés du quartier
Majengo.

II. LA METHODOLOGIE

Selon R. Doron& F. Parot(1992 P347) la méthode désigne 1'ensemble des regles adaptées dans la conduite
ou dans le déroulement d'une recherche.
C'est aussi I'ensemble des procédés, des moyens et des techniques pour arriver a un résultat. Elle permet de choisir I’objet
d’étude et de lui apporter un caractere scientifique.
Dans cette étude ; nous avons fait recours a la méthode descriptive. Le choix de cette méthode se justifie par ses
caractéristiques essentiellesdont sa capacité d’étre utilisé sur les terrains, 1’objet d’étude se produit naturellement sans
qu’il soit contrdlé ou manipuler ; sa capacité d’impliquer plusieurs techniques envie de produire les données de
recherches.
Cette méthode a été appuyée par 1’échelle d’évaluation de I’estime de soi.
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Ce travail de recherche est mené conformément & une méthodologie descriptive qui s’est laissée appuyée par des échelles,
les tests statistiques de I’ANOVA, le T de student, le Khi carré.

Le choix de ce sujet a été dicté par un constat, une expérience selon laquelle j'avais assisté a un mariage au quartier
d’une jeune qui avait 14ans qui a été engrossée par un jeune garcon aussi de 17ans. Les deux familles se sont organisées
pour réunir les deuxjeunes en mariage pour éviter la honte causée par ces jeunes.

L'intérét de ce sujet est reposé sur trois niveaux :

Ce travail nous aidera entant que chercheur de se faire I'idée surl’implication du mariage précoce dans la construction
ou le maintien de I’estime de soi chez les jeunes qui constitue I’avenir pour la société.

L'intérét de ce travail est faire avancer les informations sur la théorie de 1'estime de soi cette fois dans le contexte
conjugal.

Cette étude va jouer un rdle de prévention de mariage précoce a partir du moment ou les résultats de cette étude sera
publiée les gens vont se référer des résultats pour sensibiliser les jeunes contre les mariages précoce.

II. GENERALITES SUR LE MARIAGE
Cette section va nous aider a bien comprendre les notions sur le mariage en général et les conséquences de mariage
précoce, qu’il ne faut pas encourager.

I1.1. Mariage précoce
L’ Article 219 du code de la famille congolaise en 1987 déclare que le mariage précoce est chez les adolescents
lorsqu’il contracte le mariage a I’dge de moins de 18ans. C’est un mariage ol I’'un de ce conjoint est mineur.

% En rapport aux conséquences le mariage précoce prive immanquablement les enfants d’age scolaire du droit a
I’éducation nécessaire a leurs développements personnels a la vie d’adulte, et a leurs contributions efficace au bien
étre futur des leurs familles et de la société. en fait les filles mariées qui voudraient continuer d’aller a 1’école
peuvent étre pratiquement et 1également en péchées de les faire. (Digest, mars 2021 page 12)

s Les grossesses et les accouchements a haut risque : Les dangers liés a des grossesses et a 1’accouchement prématuré
sont notamment le risque de mortalité accrue, le risque de naissance prématurée, les complications au cours de
I’enfantement, 1’insuffisance pondérale du nouveau-né et les risques accru qu’il ne survive pas. (Digest, mars 2021
page 11)

« Les handicapes psychologiques : La privation de 1’adolescence, les rapports sexuelles précoces et le déni de la
liberté et du développement individuelle qui accompagne les mariages précoces, ont une forte incidence psycho-
sociale et émotionnelle. Cela se traduit par fois des facons susceptibles et insidieuses et ils peuvent étre difficiles
d’évaluer la pré-puberté. Les conséquences majeures de cette privation et que les filles grandissent dans I’ignorance
de leurs droit de faire comprendre son opinion et de I’exprimer. Le manque d’estime de soi ou des sens des
propretés a I’égard de leurs propres corps. (Digest, mars 2021 p.10)

I1.3.La jeune fille : son développement a I’adolescence

Adolescences viens du latin Adules Cére qui veut dire croitre, grandir. L’adolescent est le grandissant qui a
commencé a passer parmi les grands. L’adulte est celui qui a fini a grandir est ne grandi plus jamais. L’adolescence est
cette période de la croissance allant de la fin de ’enfance a I’age adulte. Elle est en générale marquée par la
transformation corporelles et psychologiques et se trouve entre 1’dge de 12 a 18 ans/ 20ans.
Les limites sont imprécises car 1’apparition et la durée de adolescence varient selon les sexes, les conditions
géographiques, les milieux socio-économiques et les conceptions doctrinales des auteurs (Mbizi, 2020 p.40)
Sur le plan psychologique, elle est marquée par la réactivation et I’épanouissement de l’instinct sexuelle,
I’épanouissement des intéréts professionnels et sociaux, les désirs de la liberté et d’autonomies, la richesse de la vie
affective.

I1.3.1.Théorie de référence : ESTIME DE SOI

L’estime de soi, c’est le regard que 1’on porte sur soi-méme et 1’appréciation qu’on fait de sa valeur ou de
sa propre importance. Une personne qui a une bonne estime de soi se sent préte a affronter les obstacles que peut lui
présenter la vie est-elle a tendance a persévérer. Elle se sent capable de partager ses opinions et de prendre des décisions
sans craindre continuellement le jugement des autres. Attention ! Il importe de se rappeler qu’avoir une bonne estime de
soi ne veut pas dire étre parfait ou perfectionniste.

I1.3.2. D’ou vient ’estime de soi?

L’estime de soi est grandement influencée par les expériences de vie d’une personne. Les premicres
expériences d’une personne sont celles qui auront le plus d’impact dans le développement de 1’estime de soi.
Par exemple, le regard que les parents d’un jeune et celui que les autres personnes importantes a ses yeux porteront sur
lui, tout comme les paroles qu’ils échangeront, constituent la base de 1’estime de soi. Aussi, les résultats scolaires, la
performance dans les activités sportives ou artistiques influencent la perception de soi.
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Certaines expériences, comme les critiques a répétition, I’intimidation, les abus physiques, sexuels ou moraux et le fait
d’étre ignoré, contribuent a 1’établissement et au maintien d’une faible estime de soi, tandis que les marques d’affection,
la reconnaissance des succes, les marques d’encouragement favorisent le développement d’un regard positif et d’une
saine estime de soi.

I1.3.3. Utilité de ’estime de soi
L’estime de soi aide a :
e se réaliser comme étre humain, a atteindre des objectifs, a concrétiser des réves, permet de se respecter soi-
méme et de se faire respecter : il est plus facile de s’affirmer,
Facilite les relations interpersonnelles, notamment puisqu’on ne se sent ni supérieur ni inférieur aux autres,
Aide a persévérer et a trouver des solutions pour atteindre le succes et affronter I’adversité,
Permet de voir et d’accepter ses forces et ses faiblesses
Permet de ne pas s’effondrer a la moindre erreur ou de ne pas déployer trop d’énergie pour en éviter une a tout
prix

I1.3.4. Les répercussions d’une faible estime de soi
e Perfectionnisme et attentes trop élevées envers soi-méme
Développement de comportements ou d’attitudes pour cacher sa faible estime de soi
Peur de prendre des risques, d’étre rejeté
Anxiété liée a la crainte de 1’échec
Jalousie ou envie
Difficulté a accueillir la rétroaction qu’elle soit positive ou négative
Impression de ne pas mériter I’amour des autres
Comparaison fréquente aux autres
e Difficulté a se laisser aimer puisqu’il y a un manque d’amour de soi
La bonne nouvelle, c’est que 1’estime de soi n’est pas statique : elle fluctue au fil des expériences et peut étre développée.
Elle tire profit des relations personnelles positives que 1’on entretient et du sentiment de réussite.

I1.3.5.Trucs et astuces pour travailler son estime de soi
e  Se féliciter pour tous tes petits succes
Pense aux personnes qui t’apprécient lorsque tu as I’impression que 1’on ne t’aime pas
Cultiver des pensées positives et éviter 1’autocritique trop sévere
Visualiser en train de réussir ce que tu crains d’échouer
Fixer des attentes et des objectifs réalistes
Visualise les gens qui te félicitent, toi en premier
Accueille les compliments, peu importe qui te les dit

III.1. PRESENTATION DE L’ECHANTILLON

I11.1.1. Population d’étude

La population d’étude est synonyme de I’univers d’enquéte. Elle est ainsi un grand ensemble fini ou infini d’une
recherche dans lequel sera tiré 1’échantillon.

D’apres L. DAINHAUT, la population est « I’ensemble d’éléments parmi lesquels on pourrait choisir 1’échantillon

D’apres MUCCHIELI « la population ou 1'univers d’enquéte est I’ensemble de groupes humains sur lequel se
porte ’enquéte. Elle désigne les liens des individus auxquels s’intéresse une étude et ayant tous une caractéristique
commune ».

Cette population peut étre finie ou infinie. Elle est finie lorsqu’on connait exhaustivement le nombre d’individus qui la
compose. Tandis qu’elle est infinie lorsque le nombre d’individus qui la constitue n’est pas connu.

Pour notre cas, la population est infinie, car elle est composée de toutes les jeunes filles ayant contractés un mariage
précoce et qui viennent de faire 0 a 5 ans de couple dans la ville de Goma quartier Majengo.

I11.1.2. Echantillon d’étude

Selon G.DELANDSHEERE (1978,p337)échantillonner, c’est choisir un nombre, limité d’individu, d’objet ou
d’événements dont I’observation permet de tirer des conclusions applicables a la population entiere a I’intérieur de
laquelle le choix était fait.
Notre échantillon est constitué de 50 sujets choisis occasionnellement au quartier Majengo. Ils sont répartis de la maniére
suivante :
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Répartition de I’échantillon selon le sexe
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Figure 1. Répartition des enquétés selon le sexe
Cette figure indique que les femmes représentent une grande proportion de nos enquétés, soit 42 sur 50 et les hommes une
petite proportion, soit 8 sur 50.

a) Répartition de I’échantillon selon I’dge

0.40
50 7 g2 1922 205 1926
jp— — ] el

H Fréquence

H Pourcentage
14 ansl5 ans 16 ansl7 ans

Figure 2. Répartition des enquétés selon leur dge.

La figure ci-dessus montre la répartition de nos enquétés selon leurs ages. Ainsi, ceux 4gés de 16 ans sont nombreux, soit
20 ou une P(0,4), suivi de ceux a4gés de 17 ans représentant une proportion de 0,26 ; puis de 15 ans avec une proportion de
0,22 et enfin ceux de 14ans avec une proportion de 0,12.

L’age moyen est de 15,8 avec un écart-type de 0,96.

Répartition de I’échantillon selon la durée dans le foyer
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Figure 3. Répartition des enquétés selon leur durée au foyer
Ce graphique indique letemps passé au foyer de nos enquétés. Ainsi, ceux ayant passé plus de temps dans leur foyer sont
déja a 36mois et un mois pour ceux-la qui ont moins de temps. Le temps moyen est de 12 mois avec un écart type de 9,2.

I11.2. Méthode et technique du travail

I11.2.1. Méthode du travail

D’apreés M.Grawitz et R. Pinto, la méthode est ensemble d’opération intellectuelle par laquelle une discipline
cherche a atteindre les vérités qu’elle pourrait, les démontre et les vérifier. Décidément, pour la réalisation de ce travail,
nous avons eu recours a la méthode descriptive.

Il s’agit d’une méthode scientifique consistant a observer et a décrire le comportement d'un sujet sans
I'influencer d'aucune facon (N'da Paul, 2020).

Dans le cas de cette recherche, il a été question d’observer et décrire I’influence de mariage précoce sur I’estime
de soi des jeunes couples moyennant 1’échelle de I’estime de soi.

I11.2.2. Techniques de collecte

Le choix de I’instrument utilisé releve du chercheur car il va sélectionner celui qui lui présentera les résultats les
plus fiables ou combiner plusieurs techniques toujours dans le but de vouloir aboutir aux résultats fiables. A notre niveau,
nous nous sommes servis de I’échelle d’estime de soi de Rosenberg publiée en 1965 et qui reste, jusqu’a présent, un outil
de référence dans 1’évaluation de I’estime de soi. Pour cet auteur, I’estime de soi est un indicateur d’acceptation, de
tolérance et de satisfaction personnelle a 1I’égard de soi.
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Administration de I’échelle

L’administration de notre questionnaire était d’une maniere indirecte. En effet, nous avons choisi le moment
convenu avec chaque répondant et nous avons commencé par expliquer le bien fondé de notre étude avant d’inviter le
répondant a répondre librement aux questions que compose 1’échelle de I’estime de soi. Notre tiche a été de lire les
questions puis écrire la réponde du répondant.

Dépouillement

Le dépouillement est une opération qui consiste a analyser les phénomenes observés, les informations récoltées
suivant un certain ordre qui soit exempte d’ambiguité. (Kinyata, 2009)

Selon S.Boza (cité par Jl. Bushashire, 2011,p. 27) dépouiller est une opération qui permet au chercheur de
résumer, de synthétiser et de classer les données récoltées a I’issue d’une enquéte en tenant compte des différentes
facettes du probleme.

C’est aussi une technique qui consiste & inventorier les résultats dans un document de protocole en prélevant les
résultats par individu.

Dans cadre de notre recherche, le dépouillement a été réalisé grace au logiciel SPSS en attribuant le score a chaque
réponse du répondant.

Traitement des données

Dans ce présent travail nous avons utilisé les techniques statistiques, en occurrence la proportion pour cerner les
tendances de réactions de répondant a chaque question, puis le khi-carré pour comparer les effectifs de répondant selon
I’intervalle de leur score et enfin ’ANOVA et le T de student, pour comparer les moyennes calculés dans chaque groupe
constitués selon les variables retenues. Tout cela a été rendu possible grace au logiciel SPSS.

II1.3. PRESENTATION, ANALYSE ET INTERPRETATION DES RESULTATS
Nous présentons la répartition des enquétés selon leur degré d’accord aux questions de 1’échelle évaluant leur niveau
d’estime de soi.

Tableau no. 3.1. je pense que je suis une personne de valeur, au moins égal a n'importe qui d'autre

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 27 0,54
Plut6t en désaccord 4 0,8
Plut6t en accord 1 0,2
Tout a fait en accord 18 0,36
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain
A la lumiere de ce tableau nous constatons que 27 sujets sur 50, soit une P(0,54) pensent qu’ils ne sont pas tout a fait
d’accord des personne de valeur ou au moins égal a n’importe qui d’autre ; 18, soit une P(0,36) par contre sont tout a fait
d’accord, 4 soit une P(0,8) plutdt en désaccord de cela et une personne soit une P(0,2) plutdt en accord.

Tableau no. 3.2.  je pense que je posséde un certain nombre de belles qualités

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 26 0,52

Plut6t en désaccord 7 0,14
Plut6t en accord 4 0,8
Tout a fait en accord 13 0,26
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Total 50 100,0

Source : Nos enquétes sur le terrain

A en croire ce tableau, plus de la moitié des enquétés soit 26 sujets ou une proportion de 0,52 affirment qu’ils sont tout
en désaccord de la possession de belles qualité, suis de 7 ou 0,14 qui sont plutdt en désaccord et 13 sont tout en accord
des belles qualités suivi de 4 qui sont plutot en accord.

Tableau no. 3.3. Tout bien considéré, je suis porté a me considérer comme un raté

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 24 0,48
Plut6t en désaccord 1 0,2
Plut6t en accord 5 0,10
Tout a fait en accord 20 0,40
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain
Le tableau ci-dessus présentant 1’attitude des enquétés vis-a-vis de la considération d’étre raté, leurs avis sont partagés,
pendant que presque une moitié soit 24 sujets sur 50 (P=0,48) nient catégoriquement cela, 20 autres soit une P(0,40)
I’acceptent.

Tableau no. 3.4. Je suis capable de faire les choses aussi bien que la majorité des gens

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 21 0,42
Plut6t en désaccord 12 0,24
Plut6t en accord 4 0,8
Tout a fait en accord 13 0,26
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain

Pour la capacité a faire des choses comme la majorité d’autres gens ; 21 sujets sur 50 soit une P(0,42) se trouvent tout a
fait incapables et 12, soit une P(0,24) plutdt en désaccord suivi de 13 sujets qui, par contre tout a fait capables ; et 4, soit
une P(0,8) qui sont plutdt d’accord de cela.
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Tableau no. 3.5 Je sens peu de raisons d'étre fiere de moi

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 16 0,32
Plut6t en désaccord 2 0,04
Plut6t en accord 10 0,2
Tout a fait en accord 22 0,44
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain

Ce tableau indique la majorité de nos enquétés sont fier d’eux-mémes dont 22 soit une proportion de 0,44 en sont en
accord tout a fait et 10 soit une proportion de 0,20 plutdt en accord. 18 sujets sont en désaccord, soit une proportion de
0,36.

Tableau no. 3.6. J'ai une attitude positive vis-a-vis de moi-méme

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 28 0,56
Plut6t en désaccord 4 0,8
Plut6t en accord 3 0,6
Tout a fait en accord 15 0,3
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain

Les résultats de ce tableau affirme que sur 50 enquétes 28sujets soit une proportion de 0.56 sont tout a fait en désaccord
sur la question J'ai une attitude positive vis-a-vis de moi-méme,15sujets soit une proportion de 0.30 sont 4sujets soit
une proportion de 0.8 sont plutons en désaccord et 3sujets soit une proportion de 0.6 sont plutons en accord

Tableau no. 3.7. Dans 1I'ensemble je suis satisfait de moi-méme

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 40 0,80
Plut6t en désaccord 5 0,1
Plut6t en accord 1 0,2
Tout a fait en accord 4 0,8
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain
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Pour ce qui est de la satisfaction par rapport a soi-méme, sur 50 sujets, une majorité de 40 sujets soit une P(0,80) sont tout
a fait en désaccord et une petite minorité de 4 sujets seulement pensent qu’ils sont satisfaits d’eux-mémes.

Tableau no. 3.8. J'aimerais avoir plus de respect pour moi-méme

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 31 0,62
Plut6t en désaccord 1 0,2
Plut6t en accord 1 0,2
Tout a fait en accord 17 0,34
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain

En lisant les données de ce tableau, nous constatons qu’une majorité des sujets, soit 31, sur 50 sont tout a fait en
désaccord pour le fait d’avoir plus de respect pour eux-mémes pendant que seulement 17 sur 50 sont tout a fait en accord
de cela. 2 sujets sont soit plutdt en désaccord ou en accord.

Tableau no.3.9. parfois je me sens vraiment inutile

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 29 0,58
Plut6t en désaccord 1 0,2
Plut6t en accord 1 0,2
Tout a fait en accord 19 0,38
Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain

En lisant les résultats de ce tableau sur 50 enquétes 29sujets soit une proportion de 0.58 sont tout a fait en désaccord sur la
question de 1’utilité 19sujets soit une proportion de 0.38 sont tout a fait en accord.

Tableau no. 3.10. Il m'arrive de penser que je suis un bon en rien

Occurrences Effectif Proportion
Tout a fait en désaccord 31 0,62
Plut6t en désaccord 2 0,4
Plut6t en accord 1 0,2
Tout a fait en accord 16 0,32
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Total 50 1

Source : Nos enquétes sur le terrain

En lisant les résultats de ce tableau sur 50 enquétes 31sujects soit une proportion ,de 0.62 sur la question, il m'arrive de
penser que je suis un bon en rien30 sujets sont tout a fait en désaccord 16 sujets soit une proportion de 0.32 sont tout a fait
en accord 2 sujets soit une proportion de 0.4 sont plutdt en désaccord

Dans les tableaux qui suivent nous présentons la répartition des enquétés selon leur niveau d’estime de soi mais aussi
nous vérifions le lien entre le niveau d’estime de soi avec certaines caractéristiques de I’échantillon de cette étude
notamment 1’age, la durée et le sexe en appliquant certains tests statistiques.

Tableau no.3.11. Répartition des enquétés selon le niveau d’estime de soi

Scores a I’échelle Niveau d’estime Effectif Proportion ft Khi-carré
Score inférieur a 25 Tres faible 35 0,70 16,7 20,05
Score entre 25 et 31 Faible 8 0,16 16,7 4,53
Score entre 34 et 39 Fort 7 0,14 16,7 5,70
Total 50 1 Z =30,7

Source : Nos enquétes sur le terrain

En analysant les données de ce tableau, nous remarquons que une proportion de 0,7 soit 35 sujet ont obtenu un score
inférieur a 25 et présentent donc un niveau tres faible de I’estime de soit, 8 soit une proportion de 0,16 un score entre 25
et 31, soit un niveau faible et seulement 7 sur 50, soit une proportion de 0,14 un niveau fort. Testant ces données avec le
test de khi-deux, il se révele que le khi-deux calculé est largement supérieur au khi-deux critique soit 30,7 Supérieur a
5,99 au seuil de 0,05 avec 2 de degré de liberté. Cela étant, nous acceptons I’hypothese alternative selon laquelle il y a
une différence statistiquement significative entre les fréquences observées. les enquétés ont donc une estime de soi tres
faible.

Tableau no. 3.12. Caractéristiques liées a I’age et le score obtenu a 1’échelle

AGE N Moyenne Ecart type Erreur standard
14ans
6 24,0000 5,47723 2,23607
15 ans
11 18,4545 6,42439 1,93703
16 ans
20 22,0500 6,74712 1,50870
17 ans
13 21,8462 9,29019 2,57664
Total 50 21,4400 7,29876 1,03220

Source : Nos calculs

Tableau no. 3.12.a. Lien entre 1’age et le niveau d’estime de soi par TANOVA

Source de variation Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.

Inter-groupes 146,950 3 48,983 915 441
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Intragroupes 2463,370 46 53,552

Total 2610,320 49

Source : Nos calculs

En lisant les données de ce tableau, nous constatons que la probabilité(0,441) associé a F est supérieure au seuil de 0.05.
Ainsi nous acceptons ’hypothese nulle selon laquelle il n y a pas de différence statistiquement significative entre les
moyennes des enquétés selon leur age par rapport au score obtenu a 1’échelle de I’estime de soi.

Tableau no. 3.13. Caractéristiques liées a la durée au foyer et le score obtenu a I’échelle

Mois N Moyenne Ecart type Erreur standard
1 mois 2 25,0000 9,89949 7,00000
2 mois 2 29,0000 7.07107 5,00000
3 mois 10 20,3000 996717 3,15190
4 mois 1 28,0000
5 mois 1 28,0000
6 mois 1 15,0000
7 mois 1 37,0000
9 mois 2 20,0000 9,89949 7,00000
10 mois 2 31,0000 8,48528 600000
12 mois 15 20,0000 5,12696 1,32378
24 mois 11 18,4545 420389 1,26752
36 mois ) 24,0000 1,41421 1,00000
Total 50 21,4400 7,29876 1,03220

Source : Nos calculs

Tableau no. 3.13.a. Lien entre la durée au foyer et le niveau d’estime de soi par TANOVA

Sources de variation Somme des carrés Ddl Carré moyen F Sig.
Inter-groupes

851,493 11 77,408 1,672 ,118
Intragroupes

1758,827 38 46,285
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Total 2610,320 49

Nos calculs

En lisant les données de ce tableau, nous constatons que la probabilité(0,441) associé a F est supérieure au seuil de 0.05.
Ainsi nous acceptons ’hypothese nulle selon laquelle il n y a pas de différence statistiquement significative entre les
moyennes des enquétés selon leur age par rapport au score obtenu a 1’échelle de I’estime de soi.

Tableau no. 3.14. Lien entre le sexe et le niveau d’estime de soi par le test de student

dl t P
Moyenne erreur
sexe des enquétés N Moyenne Ecart type standard
Masculin 48 0,132 0,965
8 21,1250 7,77243 2,74797
Féminin ) 21,5000 7.30269 1,12683

Nos calculs
En lisant des données de ce tableau, nous constatons que la probabilité(0,965) associé a t est supérieure au seuil de 0.05.
Ainsi nous acceptons ’hypothese nulle selon laquelle il n y a pas de différence statistiquement significative entre les
moyennes des enquétés selon leur sexe. Il n y a donc pas de rapport entre le niveau d’estime de soi et le sexe.
I11.4.Discussion des résultats de I’enquéte

En analysant les résultats de notre travail intitulé Retentissement de mariage précoce sur 'estime de soi des jeunes du
quartier MAJENGO nous avions constaté que nos enquétes ont un niveau d'estime de soi quiest trés bas partant des
résultats obtenus aupres d'eux.

De ce qui précede,il s'avere que notre premiere hypothese selon laquelle le mariage précoce influencerait
négativement sur le niveau d'estime de soi des jeunes du quartier MAJENGO est confirmée. Les données nous ont fait
constaté que sur 50 enquétés, 35 sujets soit 0,70p obtenus un score a 25 donc leur niveau d’estime de soi est trés bas

Partant de notre recherche nous avons constaté que le sexe n'a pas d'influence sur l'estime de soi.Donc le tableau
numéro 14 montre que la probabilité associéau t de student est supérieur au seuil de 0,05. Cela nous a aidé accepté
I'hypothese nulle selon laquelle il n'y a pas de différence statistiques significative entre la moyenne des enquétés et leurs
sexe. Donc il n'y a pas la différence entre le niveau d'estime de soi selon le sexe

A propos de la durée dans le mariage précoce, les résultats montrent que sur 50 enquétés 15 sujets soit 0,30 qui ont
fait 2 ans (24mois) dans le mariage ont le niveau d'estime de soi bas, 11 sujets soit 0,22 ont un niveau d'estime de soi
faible.

CONCLUSION DE L’ENQUETE
Notre recherche qui a porté sur «retentissement du mariage précoce sur I’estime de soi des jeunes du
quartier Majengo2022».
Les questions qui ont motivé cette recherche étaient les suivantes :
Ceci nous a poussés a nous poser les questions fondamentales suivantes :
3. Comment le mariage précoce influence-t-il I'estime de soi de jeunes mariés (e) du quartier MAJENGO?
4. La durée dans le mariage précoce a tel de l'influence sur le comportement de jeunes mariés (e) du quartier
Majengo?
A titre d’hypotheses, nous avons répondu provisoirement a ces questions de la mariniére suivante :
3. Les mariages précoces dans le quartier Majengoseraient a la base de manque de I’estime de soi des jeunes.
4. La durée dans le mariage précoce serait a la base de I’estime de soi
Pour atteindre ces objectifs, nous avons mené une enquéte aupres de 50 sujets mariés précocement habitant
dans le quartier Majengo ville de Goma, a titre de 1’échantillon, par une technique d’échantillonnage probabiliste. Et pour
trouver 1’échantillon a enquéter, nous n’avons considéré toute personne qui était préte a nous fournir des informations
donc toute personne qui a entré dans la vie de couple avant 1’dge de 18 ans.
Dans cette étude ; nous avons fait recours a la méthode d’entretien social ; le choix de cette méthode se justifie par ses
caractéristiques essentielles que voici :
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- Sa capacité d’étre utilisé que sur les terrains, jamais au laboratoire parce que l’objet d’étude se produit
naturellement sans qu’il soit contr6lé ou manipuler ; sa capacité d’impliquer plusieurs techniques envie de
produire les données de recherches

- Cette méthode a été également appuyée des techniques suivantes :

+ Latechnique d’interview qui nous a permis d’entrer en contact avec les sujets.

+ La technique d’entretien direct qui nous a aussi permis de récolter les données nécessaires pour notre travail,
parce que en administrant des questions aux sujets nous sommes parvenues a connaitre la motivation de ses
marchés.

+» Les techniques statistiques en occurrence pointage, fréquences et pourcentage.

< Apres dépouillement et analyse des données, nous sommes arrivés aux résultats pouvant se résumer de la
maniére ci-apres :

- Sur 50 enquétes, 27 soit une p(0,52) sujet pendent qu'il ne sont pas tout a fait d'accord des personnes de valeur au
moins égal a n'importe qui d'autre, 16 soit une p(0,32) par contre sont tout a fait d'accord et 4 soit une p(0,8) sont plutdt
en des accord, une personne soit une p(0,2) plutdt en accord.

- sur 50 enquétes 15 sujets soit une p(0,30)qui ont fait 24mois dans le mariage ont un niveau d'estime de soi trés bas ,
11sujets soit une p(0,22) ont un niveau d'estime de soi faible. Dons la durée dans le mariage précoce influence
négativement sur le niveau d’estime de soi.
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